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Debrecenben élte dt elsé vildgbajnoksdgdt, itt lett el6sz6r Eurdpa-bajnok és itt szerezhet
diplomdt az olimpiai bajnok torndsz, Berki Krisztidn. A legenddvd vdlt sportold, akirél nemrég
gyakorlatot neveztek el, a Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kardn sportszervezd
szakon kezdte meg tanulmdnyait. Tavaly vdllsériilése miatt kihagyta az Eb-t, és a
vildgbajnoksdgon nem sikeriilt kvalifikdInia magdt a ridi jatékokra. Eqy év kihagyds utdn,
sériilésébdl feléplilve azonban idén Gsszel orszdgos szerbajnoksdgot, két vildgkupdt és eqy
mesterfokud bajnoksdgot nyert, tehdt teljes g6zzel késziil arra, hogy Tokiéban djabb olimpidt
nyerjen. A kemény edzések mellett azonban szeretné a tanuldst is komolyan venni.

m TERHES BRIGITTA, 2016.

Az nem olyan furcsa, hogy egy olimpiai
bajnok szeretne tovabb tanulni, de az mar
igen, ha az otthonatél tébb mint 200 kilo-
méterre. Mért pont a Debreceni Egyete-
met vélasztotta?

Korabban mér elkezdtem egyszer a fGisko-
lat Egerben, de akkor olyan megfeszitett
tempdban edzettem és annyi versenyem
volt, hogy inkabb abbahagytam a sulit. Ugy
érzem most jott el az id6, hogy Ujra isko-
lapadba Uljek. Debrecenben minden adott
ahhoz, hogy a tanulmdnyaimat idedlis ko-
rilmények kozott folytassam. Az oktatdk
egyéni tanrenddel segitik, hogy a tanulds
mellett a felkészulésrél vagy a versenyekrd
se kellien lemondanom. Ha el kell jonnom
el6adasra vagy késébb vizsgara, akkor sem
maradnak el edzések, hiszen itt van ez az
Uj tornacsarnok. Rég Ultem iskolapadban,
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nyilvdn nagyon nehéz lesz visszaszokni, de
tudom azt, hogy a sport és a csalddom mel-
lett erre is kell id6t szannom.

Mit szeretne kezdeni az itt szerzett diplo-
maval?

Jévé mérciusban 32 éves leszek, 4 éves ko-
rom ota torndzok, tehat a tornateremben
toltottem az eddigi életem nagy részét, a
sport jelenti az életemet. Remélem, hogy
amikor egyszer majd le kell tennem azt a
bizonyos stafétabotot, akkor is a sport
kozelében tudok maradni. Mindenképpen
a sport teriletén szerettem volna képezni
magamat, ezért vdlasztottam a sportszer-
vez6i szakot. Viszont az is biztos, hogy nem
akarok itt megallni, szeretnék egy sport-
menedzseri vagy akar eqy sportkdzgazdasz
végzettséget is szerezni, amivel egy kicsit
mas szemszoghdl is lathatom majd a spor-
tot. Mindenképpen szeretnék a torna koze-

lében maradni, eddig az eredményeimmel
tudtam vagy tudok még segiteni, viszont ha
ennek vége, akkor a masik oldalrél préba-
lom majd segiteni a magyar tornat.

Konnyen tanul? Hogy ment az éltalanos és
a kozépiskola?

A kozépiskola és az altaldnos iskola sza-
momra azért volt nehéz, mert nem nagyon
érdekelt az, amit ott tanitanak. Teljesen
mas, amikor valakire rder6ltetnek valamit
vagy 6nszantabol tanul. En azért jelentkez-
tem a sportszervezéi szakra, hogy a sport-
tal kapcsolatos dolgokat megtanuljam, ami
érdekel is engem. Széval szerintem ez most
kicsit konnyebb lesz majd, mert 30 éves
fejjel mar fel tudom fogni, hogy ez nem
azért kell most, mert kotelezé, hanem mert
ténylegesen érdekel engem. Sajnos én soha
nem voltam ,Jé tanulé-j6 sportold”, inkdbb
jo sportold voltam és nagyon rossz tanul¢!

A Berki elem

A l6lengésben a kapan végrehajtott
ors6 Thomas-kérrel valéd kombinal-
sat nevezik Berki-elemnek a szakagi
kodban. E-érték( erdsségli elem,
ami plusz egy tizedpontot jelent. Ko-
rabban Magyar Zoltanrél és Sivado
Janosral is elneveztek egy-egy ele-
met lélengésben. El6bbi az 1972-es
muncheni olimpidn mutatta be el6-
szor a Magyar-vandor névre keresz-
telt elemet, utobbitdl pedig az 1974-
es varnai vilagbajnoksagon lathattak
elsé alkalommal a Sivadé-vandort.

Mindig olyan jegyeim voltak, hogy éppen
meg legyenek a bizonyitvanyaim. Tény, hogy
nagyon elhanyagoltam az iskolat. Sajnos a
nyelvtanuldst is, amit most mar banok. A
rengeteg edzés miatt mérlegelnem kellett,
mi az, ami fontosabb: tornazni nem tudok
mar 40 éves koromban, viszont tanulni, Ggy
érzem igen. A sport juttatott el iddig és en-
nek kdszonhetem ezt a debreceni lehetdsé-
get is. Ugyhogy most jott el annak az ideje,
hogy a sport mellett az egyetemi tanulma-
nyaimat is folytassam.

Volt olyan tantargy, amit kifejezetten nem
szeretett?

A térténelem, az nekem a vessz&paripam.
Nem tudom, hogy miért, de engem nem
tudnak rdvenni arra, hogy évszamokat,
neveket magoljak. Az az igazsdg, hogy a
matekot, a fizikat és a kémiat imadtam. De
amikor otthon le kellett volna Glném ma-
golni, azt mar nem birtam megcsinélni. Es a
torténelem ilyen volt. Bevallom &szintén én
mar 6todikben buktam térténelembdl, amit
igy utdélag nagyon szégyellek, pedig hat az
otodikes torténelem az az &sember, meg a
kébalta, széval még nem is a legunalma-
sabb rész. De ez a mai napig nem érdekel
és engem a torténelemmel ki lehet kergetni
a vilagbdl.

Pedig most mar On is torténelem lett, hi-
szen egy torna elemet neveztek el Onrél!
Igen, de ezt a torténelmet én irom, és igy

sokkal érdekesebb! 2008-ban mutattam
be el6szor a Thomas-orsét kdpan. London-
ban ezzel kezdtem a gyakorlatomat. Sok
mindent elérhet egy sportold, de az, hogy
elemet neveznek el réla, taldn a legnagyobb
dics6ség a palyafutdsdban.

Hogyan fogadték a hallgatotarsak?

Hihetetlen milyen milié kering rélam az
egyetemen! Még nem is jartam ¢ran és
mar akkor olyan hirek keringtek, hogy mar
allitélag eldadast is tartottam. Ebb4l is 1at-
szik, hogy Debrecenben mennyire fontos az
egyetemi élet, az iskola egyutt lélegzik a di-
akokkal, tudnak egymas rezdiléseirél. Ami-
kor szeptemberben rész vettem a yoUDay-n,
és megnéztem az egyetem Uj tornacsarno-
kat — amirdl a sajtd is beszamolt -, masnap
olyanoktdl kaptam Gzeneteket, akikkel utol-
jéra 2005-ben a debreceni Eurépa-bajnok-
sdgon taldlkoztam. Ezek nagyon jélesé dol-
gok, hogy ez emberek ennyire figyelik, mi
torténik velem. Ezért is fontos, hogy milyen
képet mutatunk kifelé. Sajnos a mai fiatal-
sdgnak nagyon rossz az értékrendie, igy jo
az, ha latjak: az embernek nem kell eladnia
a lelkét és nem kell hilyeséget csinalnia ah-
hoz, hogy elérjen barmit az életben.

Példat allithatna azzal is, ahogyan felépiilt
a sériilésébdl is!

Két olimpidrol cstsztam le, egyet megnyer-
tem. Az élet mindig ad és mindig elvesz,
meg kell prébalni mindig a j6 dolgokra kon-
centrélni!

Hogy telik egy napja? Mennyit kell edzenie
egy olimpiai bajnoknak?

Reggel hétkor szoktam kelni, ami nem min-
dig megy konnyen, mert nem vagyok egy
pacsirta tipus. Megiszom a kavémat, beve-
szem a vitaminjaimat és indulok edzeni. Al-
talaban naponta kétszer harom érat edzek
kozte ebéddel és kis pihenével, az estéket
pedig a feleségemmel és a kisldnyommal
toltom.

Emlitette, hogy az EB gy6zelme miatt em-
|ékezetes maradt Debrecen. Van mas kot6-
dése is a civisvéroshoz?

Volt egy olyan biztonsagi 6r a Fénix Csar-
nokban, akire tisztdn emlékszem a mai
napig. Kecskeszakdlla volt, és mindig azt
mondta, hogy ,Gyere kis bajnok! Neked
nem kell az akkreditaciot mutatni! Menjél,
versenyezzéll Szurkolunk!” llyen kedves
arcokat 6rzok az emlékezetemben Debre-
cenbdl. Ezen kivil a vdros neve nekem gye-
rekkoromban mindig azt jelentette, hogy
mar csak egy o6ranyira vagyok a nagyszu-
leimtél, akik nagyecsediek. A sztleimmel
gyakran jartunk erre kocsival, megalltunk,

ettink valamit, aztan folytattuk a kis tu-
rankat. Akkor még nem olyan volt, mint
most, hogy beugrok az autéba egy dérakor
Budapesten, fél hdromkor pedig kiszallok
Debrecenben.

Gondolom, a csaladlatogatasra ma mar ke-
vesebb ideje jut...

Igen, de mindennek megvan a maga ideje.
Idén példaul nagymaman latogatott meg
minket anyukam szlletésnapjan és talalko-
zott a dédunokajaval. Ugyhogy mindennek
meg lehet taldlni az idejét, de a sportoldi
id6beosztds mellé tényleg nagyon nehéz
betenni barmit.

Mit lizenne a mostani kdzépiskolasoknak,
miért érdemes a Debreceni Egyetemet va-
lasztaniuk?

Ennyire 6sszeszedett és ennyire egy ember-
ként mozgo egyetemet én még életemben
nem lattam! Amit a yoUDay-n lattunk, hogy
az egyetemistdk megtoltenek egy stadiont,
az fantasztikus. Nagyon fontos a kozos-
ség, hogy az ember egy olyan kozosséghez
tartozzon, ami 6t motivélja és el6re viszi.
Ahogy lattam, itt a kalfolditél a magya-
rig mindenféle didk megtaldlhatd, és pont
ezért lesz nagyon j6 ez az egész egyetem,
hogy egy pici bepillantdst nyerhetiink a
nemzetkozi dolgokba is. Szerintem nagyon
fontos, hogy a fiataloknak ne csak a magyar
viszonyokra sz(kuljon a l1atokorik, hanem
lassanak kiilfoldi példakat is. Es ez nagyon
tetszik Debrecenben! Meg persze a kornye-
zet, én imadom ezt a varos, ha valahol el
tudndm még képzelni az életemet, az bizto-
san Debrecen lenne!

Pedig élsportoloként mér biztosan bejarta
a vildgot! Szdmon tartja, hany helyen jart
mar?

Azt nem, de az biztos, hogy egy kontinens
nincs még a térképemen leszlrva, Afrika.
Ez is egy 6ridsi dolog a sportban, magan
emberként biztosan nem jutottam volna
példaul Ausztréliaba. Amiért halas is vagyok
az életnek, én mindent megkaptam, amirdl
gyerekként még csak dlmodni mertem.

Es most milyen dlmokat dédelget még?
Rovidtdvon szeretném azt a format meg-
tartani, amit a nydron sikerdlt dsszehozni.
Ev végén még lesz egy komoly verseny Ja-
panban, ezzel zarom 2016-ot. Aztan persze
jonnek a vizsgak az egyetemen! Jévére pe-
dig vildgbajnoksag, Eurdpa-bajnoksdg var
rdm. A debrecenieknek hadd stgjam meg,
hogy az EB Kolozsvaron lesz, ami nincs
olyan messze Debrecentdl, igyhogy remé-
lem, hogy nagyon sok magyar szurkold el6tt
tudjuk a gyakorlatainkat bemutatnil
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